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Думскроллинг у подростков: 
когнитивные и личностные 
предикторы

Аннотация. На фоне повсеместной цифровизации, информационного 
загрязнения и растущего напряжения в обществе ввиду современных 
социально-политических и экономических потрясений актуальным 
становится изучений разных форм цифрового девиантного поведения, 
одним из которых является думскроллинг. Особенно уязвимой группой 
являются подростки в связи с особенностями данного возрастного 
периода, связанного, в том числе, с подверженностью когнитивным 
искажениям. 

Цель настоящего исследования — осуществить поиск связи когнитив-
ных искажений с думскроллингом и опосредования этой связи лич-
ностными чертами. Выборка: 105 подростков в возрасте от 14 до 18 лет 
(M = 15.84, SD = 1.07), 76 % — девушки. Для сбора данных использовались 
Шкала думскроллинга (Doomscrolling Scale), «Краткий пятифакторный 
опросник личности» (TIPI-RU) и «Опросник когнитивных ошибок». 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что подростки демон-
стрируют склонность к думскроллингу и подверженность когнитив-
ным искажениям. При этом думскроллинг позитивно связан со всеми 
рассматриваемыми когнитивными искажениями и отрицательно — 
с чертами личности, за исключением экстраверсии. Наиболее зна-
чимыми предикторами думскроллинга стали: «чтение мыслей» как 
когнитивное искажение с позитивным вкладом и стабильность как 
мета-черта личности — с негативным. Анализ медиации показал, что 
стабильность полностью опосредует связь (смягчая неблагоприятный 
эффект) думскроллинга с беспомощностью, катастрофизацией, мак-
симализмом и морализацией и лишь частично — с персонализацией, 
упрямством и «чтением мыслей». 
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Полученные данные могут использоваться специалистами-практиками 
в ходе психологического сопровождения подростков, которое может 
включать развитие навыков критического мышления, саморегуляции 
и установления с окружающими позитивных и поддерживающих от-
ношений.

Ключевые слова: думскроллинг, когнитивные искажения, черты лич-
ности, анализ медиации, подростки



НАУКА ТЕЛЕВИДЕНИЯ. 2026. 22 (2) 224 THE ART AND SCIENCE OF TELEVISION

UDC 159.9.07 + 070.1
DOI: 10.30628/1994-9529-2026-22.2-221-260 

EDN: ZPXCFA 
Received 13.03.2026, revised 08.04.2026, accepted 26.06.2026 

NATALIA A. RUDNOVAi

Federal Scientific Center for Psychological and Interdisciplinary Research
9, str. 4, Mokhovaya, Moscow 125009, Russia

ResearcherID: AAC-9542-2021 
ORCID: 0000-0003-2063-2892 

e-mail: rudnova.na@yandex.ru
DMITRY S. KORNIENKO

Federal Scientific Center for Psychological and Interdisciplinary Research,
9, str. 4, Mokhovaya, Moscow 125009, Russia

ResearcherID: L-5971-2015
ORCID: 0000-0002-6597-264X

e-mail: dscorney@mail.ru
MARINA A. KHORKINA

Moscow Institute of Psychoanalysis
34, str. 14 Kutuzovsky Prospekt, Moscow 121170, Russia

ResearcherID: QPB-2980-2026
ORCID: 0009-0001-8520-543X
e-mail: khorkinama@mail.ru

ALESYA N. BUDINA
Sylva Secondary School named after V. Kamensky
7, Molodezhnaya, Sylva 614503, Perm Krai, Russia

ResearcherID: QPB-6872-2026
ORCID: 0009-0009-6165-1839

e-mail: LuzinaAlesya@yandex.ru 

ANDREY A. ALESHKIN
Federal Scientific Center for Psychological and Interdisciplinary Research,

9, str. 4, Mokhovaya, Moscow 125009, Russia
ResearcherID: AAC-9542-2021 
ORCID: 0009-0009-6681-8247

e-mail: andreyaleshkin@gmail.com

i Corresponding author.

https://www.webofscience.com/wos/author/record/AAC-9542-2021
https://orcid.org/0000-0003-2063-2892
mailto:rudnova.na@yandex.ru
https://www.webofscience.com/wos/author/record/L-5971-2015
https://orcid.org/0000-0002-6597-264X
mailto:dscorney@mail.ru
https://www.webofscience.com/wos/author/record/QPB-2980-2026
https://orcid.org/0009-0001-8520-543X
mailto:khorkinama@mail.ru
https://www.webofscience.com/wos/author/record/QPB-6872-2026
https://orcid.org/0009-0009-6165-1839
mailto:LuzinaAlesya@yandex.ru
https://www.webofscience.com/wos/author/record/AAC-9542-2021
https://orcid.org/0009-0009-6681-8247
mailto:andreyaleshkin@gmail.com


НАУКА ТЕЛЕВИДЕНИЯ. 2026. 22 (2) 225 THE ART AND SCIENCE OF TELEVISION

For citation

Rudnova, N.A., Kornienko, D.S., Khorkina, M.A., Budina, A.N., & Aleshkin, A.A. 
(2026). Doomscrolling in adolescents: Cognitive and personality predictors. 
Nauka Televideniya—The Art and Science of Television, 22 (2), 221–260. https://
doi.org/10.30628/1994-9529-2026-22.2-221-260, https://elibrary.ru/ZPXCFA

Doomscrolling in adolescents: 
Cognitive and personality predictors

Abstract. The digitalization of daily life, information pollution, and 
increasing societal tension fueled by contemporary socio-political and 
economic upheavals have given rise to various forms of digital deviant 
behavior, including doomscrolling. Adolescents may be a particularly 
vulnerable group due to the characteristics of this developmental period, 
which include a heightened tendency toward cognitive distortions. 

The aim of this study was to identify the relationship between cognitive 
distortions and doomscrolling, and to examine the mediating role of 
personality traits. The sample consisted of 105 adolescents aged 14 to 18 
years (M = 15.84, SD = 1.07), 76 % of whom were female. Data were collected 
using the Doomscrolling Scale, the Ten-Item Personality Inventory, and the 
Cognitive Distortions Questionnaire. 

The results confirmed that adolescents exhibit both doomscrolling 
tendencies and cognitive distortions. Doomscrolling was positively 
correlated with all cognitive distortions examined, as well as with personality 
traits, with the exception of extraversion. The most significant predictors 
were “mind reading” (positive contribution) and the meta-trait “stability” 
(negative contribution). Mediation analysis revealed that stability fully 
mediates the relationship between doomscrolling and helplessness, 
catastrophizing, maximalism, and moralization, while only partially 
mediating its relationship with personalization, stubbornness, and mind 
reading. 

These findings can be utilized by practitioners in the psychological support 
of adolescents. Interventions may include developing critical thinking skills, 
strengthening self-regulation abilities, and fostering the capacity to establish 
positive and supportive relationships with others.

Keywords: doomscrolling, cognitive distortions, personality traits, 
mediation analysis, adolescents
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ВВЕДЕНИЕ
Развитие цифровых технологий, доступность и распространение соци-

альных медиа привели к тому, что современный человек живет в постоянном 
информационном потоке, а поиск и потребление новостей о происходящем 
в мире и ближайшем окружении становится непрерывной практикой (Реан 
и др., 2025, с. 63). Знание о негативных событиях или восприятие новостей 
как негативных (negativity bias) (Vaish et al., 2008, p. 383) позволяет к ним под-
готовиться, что в целом можно рассматривать как адаптивный механизм. 
Однако потребность в информированности на фоне заполнения инфор-
мационных каналов избыточными, противоречивыми, недостоверными 
сведениями может привести к формированию дезадаптивного поведения 
(Напсо, 2025, с. 107). В частности, в период пандемии COVID-19 и самоизоля-
ции была выявлена одна из таких форм, связанная с навязчивым поиском 
негативных новостей и получившая название думскроллинг (от английско-
го doom — гибель, смерть, и scroll — листать, пролистывать, прокручивать) 
(Barabak, 2020; Максименко и др., 2022).

В настоящее время нет единства в определении понятия думскрол-
линга, однако различные авторы сходятся в том, что это скорее пассивное, 
чем активное цифровое поведение, направленное на поиск и потребление 
негативных новостей, которое характеризуется постоянством в реализа-
ции, устойчивым мотивом и ориентацией на специфические источники 
и темы (Nguyen, 2020; Sharma et al., 2022, p. 144). Также существует позиция, 
в которой думскроллинг определяется через количество экранного време-
ни, затрачиваемого на изучение негативных новостей (Güme, 2024, p. 596).

В единственной представленной на сегодня в отечественной литерату-
ре классификации девиантного онлайн-поведения думскроллинг включается 
в категорию киберзависимого (Богданович, Делибалт, 2024, c. 49), однако 
соответствующей аргументации не приводится. Тем не менее можно сопоста-
вить признаки поведенческой зависимости (Griffiths, 2005, p. 193) и характе-
ристик думскроллинга (Sharma et al., 2022, p.145). В частности, думскроллинг 
сопровождает высокая степень концентрации на процессе, что соответствует 
такому признаку поведенческой зависимости, как поглощенность; снижение 
саморегуляции и большие, незапланированные временны́е затраты указы-
вают на потерю контроля; рост тревожности может говорить о том, что эта 
зависимость управляет эмоциями, а усиление потребности свидетельствует 
о толерантности к воздействию. Таким образом, думскроллинг действитель-
но может быть определен как цифровое зависимое поведение.

В настоящей статье думскроллинг будет рассматриваться как форма 
дезадаптивного, зависимого цифрового поведения, которая проявляется 
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в постоянном навязчивом поиске негативных новостей в социальных медиа 
и приводит к снижению благополучия (соматического, психологического, 
социального).

Среди факторов думскроллинга можно выделить три группы (Sharma 
et al., 2022, p. 145). К первой относятся технические — связанные с техни-
ческими возможностями и особенностями организации цифровой среды, 
например эффект информационного пузыря, «умные» алгоритмы рекомен-
даций и бесконечные новостные ленты. Ко второй — средовые, связанные 
с событиями, происходящими в реальности: социальные и военные кон-
фликты, пандемии, провоцирующие высокий уровень тревоги, и т. п. К тре-
тьей — характеристики самого пользователя: черты личности, особенности 
саморегуляции и мышления, социально-демографические особенности и др. 
(Güme, 2024, p. 596; Satici et al., 2023, p. 834). В большей степени, как оказалось, 
навязчивому поиску негативных новостей подвержены молодые мужчины 
(Sharma et al., 2022, p. 152; Максименко и др., 2022, с. 133). 

Думскроллинг негативно отражается на состоянии соматического 
здоровья, снижая общее самочувствие (McLaughlin et al., 2023), вызывая 
проблемы со сном и бессонницу (Yang et al., 2024, p. 6). В отношении пси-
хологического благополучия — приводит к повышению уровня тревоги 
и стресса, ощущения бессилия и пессимизма, депрессивным состояни-
ям (Güme, 2024, p. 599; Satici et al., 2023, p. 834; Shabahang et al., 2024, p. 5). 
Думскроллинг также связывают с нарушениями когнитивных процессов: 
снижением концентрации внимания, сложностями при принятии решений, 
руминацией и информационной перегрузкой (Samuel & Selvam, 2025, p. 4). 

Хотя на данный момент возрастной пик думскроллинга не обнаружен, 
выскажем предположение, что именно в старшем подростковом возрасте 
может начаться его формирование (Ускова, 2022, c. 85). Во-первых, в дан-
ном возрасте значимо повышается экранное время (фактически достигает 
времени взрослого человека) (Nagata et al., 2024, p. 5) и снижется уровень 
цифровой родительской медиации (Руднова и др., 2023, с. 186). Во-вторых, 
подростковый возраст — это период активной социализации, когда высо-
кий уровень тревожности сочетается со склонностью к рискованному по-
ведению (Шиляева, 2019, с. 70) и формируется как социальная ответствен-
ность (Баранова и др., 2024, с. 41), так и различные зависимости (Guo et al., 
2025, p. 125; Шейнов, Карпиевич, 2025, с. 199). Описанные особенности воз-
раста делают подростков группой риска в контексте формирования циф-
ровых девиаций в целом (Зотов и др., 2024, с. 189) и такого дезадаптивного 
поведения, как думскроллинг, в частности. В связи с этим важно выявить 
его предикторы, которые позволят в дальнейшем разработать программы 
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профилактики и коррекции, снижающие как его негативные последствия, 
так и в целом вероятность формирования навязчивого поиска негативных 
новостей.

Когнитивные искажения как предиктор думскроллинга
Думскроллинг не является единственным механизмом психологиче-

ской и поведенческой адаптации к повышенному уровню неопределенно-
сти, стресса и фоновой тревоги, возникающим в результате современных 
социально-политических, экономических потрясений или меж- и внутри-
личностных проблем (Козырева, Смирнов, 2025, с. 16; Садовникова, 2023, 
с. 123). Попытки адаптироваться к постоянно меняющимся условиям среды 
не всегда идут конструктивным путем (Карпов, Волченкова, 2025, с. 126), 
и если думскроллинг может выступать внешней, поведенческой формой 
дезадаптации, то в качестве внутренней, психологической формы можно 
рассматривать когнитивные искажения. 

Таковые представляют собой систематические ошибки в мышлении, 
возникающие из-за иррациональных базовых убеждений и использования 
автоматических, т. е. стереотипизированных, упрощенных способов интер-
претации информации, а также проявляющиеся в связи с психическими 
расстройствами. Иррациональная основа и упрощение позволяют, с одной 
стороны, достаточно оперативно принимать решения (Легостаева, 2018, 
с. 59), но, с другой, — приводят к некорректному восприятию реальности 
(Бобров, Файзрахманова, 2017, с. 60), что в результате негативно влияет 
на эмоциональное состояние, особенности поведения и отношения с окру-
жающими (Azaiez et al., 2023, p. 1264; Shi, 2024, p. 308).

В настоящее время выделяется различное количество типичных когни-
тивных искажений; например, А. Бек артикулирует следующие: произволь-
ные умозаключения, т. е. выводы без должных оснований; избирательное 
абстрагирование, когда вывод строится на одном, вырванном из контекста 
факте; генерализация, т. е. построение обобщенных выводов на основании 
единичных случаев и другие (Бек и др., 2003). В литературе описываются еще 
и «чтение мыслей» — «додумывание» ситуации на основе субъективных впе-
чатлений; упрямство как стремление отстоять свою позицию несмотря ни 
на что; морализация как опора на повышенную моральную ответственность; 
катастрофизация — преувеличение ожидаемых негативных последствий; 



НАУКА ТЕЛЕВИДЕНИЯ. 2026. 22 (2) 229 THE ART AND SCIENCE OF TELEVISION

выученная беспомощность, преувеличение опасности, гипернормативность 
и др. (Бобров, Файзрахманова, 2017, с. 62). 

В подростковом возрасте когнитивные искажения могут проявляться 
даже при нормативном развитии в связи с возрастными особенностями: 
незавершенным формированием префронтальной коры, подверженно-
стью социальному давлению и сравнению, высоким уровнем тревожности 
и стресса (Slavny et al., 2019, p. 67). Отечественные исследования указывают, 
что порядка 20–30 % нормотипичных подростков демонстрируют достаточ-
но высокий уровень персонализации, катастрофизации и «чтения мыслей» 
(Дуданова, Памфилова, 2024). В зарубежных работах отмечается, что наи-
более часто у подростков, обращающихся за психологической помощью, 
встречаются максимализм (мышление в категориях «все или ничего»), ка-
тастрофизация как прогнозирование негативного исхода, обесценивание 
позитивного, навешивание ярлыков, «чтение мыслей», сверхгенерализа-
ция, поспешные выводы и обвинение (de Souza et al., 2023). Реализованные 
на выборках подростков исследования демонстрируют, что когнитивные 
искажения или систематическая и при этом некорректная интерпретация 
информации провоцируют реализацию разных форм дезадаптивного по-
ведения, в частности, прокрастинацию (Сманов, 2022, с. 399), расстройства 
пищевого поведения (Кутянова, Сарапина, 2017, с. 75) и поведение зависи-
мое (Özparlak & Karakaya, 2022, p. 328). 

Рассматривая думскроллинг как одну из форм последнего, можно 
предполагать ее реципрокную связь с когнитивными искажениями (Anand 
et al., 2022, p. 2). Когнитивные искажения провоцируют недооценку позитив-
ной или альтернативной информации, приписывая бо́льшую значимость 
негативной. Это, в свою очередь, искажает восприятие реальности и повы-
шает уровень неопределенности и тревожности. Подобный фон обуслов-
ливает восприятием мира как субъективно небезопасного и ненадежного. 
В попытке снизить тревожность и подготовиться, казалось бы, к неизбеж-
ному неблагоприятному будущему, подросток начинает искать информа-
цию, отфильтровывая позитивные новости и фиксируясь на негативных, 
«подтверждая», таким образом, убеждения в своей правоте. Полученная 
информация подкрепляет как само когнитивное искажение, так и мнение 
о корректности сделанных выводов, снова повышая уровень тревоги, что 
приводит к новому циклу, и возникает замкнутый круг, где когнитивные ис-
кажения стимулируют думскроллинг, который, в свою очередь, усиливает 
когнитивные искажения.

Имеющиеся на данный момент исследования связи когнитивных ис-
кажений с думскроллингом содержат, скорее, теоретические размышления 
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(Sharma et al., 2022, p. 153; Anand et al., 2022), в то время как эмпирические 
работы либо отсутствуют, либо требуют более или менее существенных 
уточнений. В связи с этим представленный исследовательский проект наце-
лен на восполнение в знаниях данного пробела и выявление особенностей 
связи когнитивных искажений подростков в фокусе их склонности к поиску 
негативных новостей.

Личностные черты — опосредующий фактор связи  
когнитивных искажений и думскроллинга
Личностные особенности могут выступать факторами цифрового де-

задаптивного поведения (Лучинкина и др., 2024, с. 41). В частности, черты 
личности могут опосредовать связь думскроллинга и когнитивных искаже-
ний, воздействуя как на компульсивные проявления думскроллинга, так и на 
тревогу и интолерантность к неопределенности как основу когнитивных 
искажений. Имеющиеся данные указывают (в т. ч.) на то, что традиционно 
рассматриваемые в рамках пятифакторной модели черт личности сознатель-
ность, эмоциональная стабильность и доброжелательность отрицательно 
связаны с разными видами когнитивных искажений (Koolen et al., 2012, p. 782; 
Maheshwari & Chadha, 2021, p. 430). Экстраверсия при этом не показывает зна-
чимого вклада, в то время как вклад открытости опыту зависит от конкретного 
типа когнитивного искажения (Maheshwari & Chadha, 2021, p. 430). Анализируя 
имеющиеся результаты, отметим, что именно сознательность, эмоциональная 
стабильность и доброжелательность входят в фактор второго порядка лич-
ностных мета-черт, названного «стабильность», а экстраверсия и открытость 
опыту образуют «пластичность» (DeYoung et al., 2002). Таким образом, выска-
жем предположение, что когнитивные искажения отрицательно связаны 
со стабильностью, в то время как связь с пластичностью не так однозначна.

Исследования связи черт личности и думскроллинга в настоящее 
время ограничены и дают в некоторой степени противоречивую картину 
связей. Установлено, что с думскроллингом экстраверсия, сознательность, 
открытость опыту и эмоциональная стабильность демонстрируют стабиль-
но отрицательную связь, а связь доброжелательности с думскроллингом 
может быть как отрицательной, так и как положительной (Satici et al., 2023, 
p. 841; Максименко и др., 2022, с. 133). Рассматривая эти результаты в рамках 
двухфакторной модели обобщенных личностных черт, предполагаем, что 
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стабильность и пластичность будут связаны с думскроллингом отрицатель-
но, поскольку первая мета-черта обеспечивает бо́льшую эмоциональную 
и поведенческую саморегуляцию, а вторая — аналогичную адаптивность, 
стремление к получению разнообразного опыта и отсутствие концентрации 
на единственном источнике информации.

Настоящая публикация артикулирует особенности связи когнитивных 
искажений с думскроллингом и опосредования этой связи личностными 
чертами. Кроме того, необходимо, ввиду ограничения имеющихся эмпири-
ческих исследований думскроллинга, проверить связь социально-демо-
графических факторов, таких как пол, возраст, социально-экономическое 
положение, а также успеваемости и экранного времени с думскроллингом, 
изменение которых может являться маркером зависимого поведения.

Организация исследования
Выборка: участие в исследовании приняло участие 105 подростков 

в возрасте от 14 до 18 лет (M = 15.84, SD = 1.07), 76 % — девушки. 

Исследование проводилось в электронном формате на платформе 
Testograf, было анонимным и добровольным. В случае необходимости под-
ростки могли задать вопросы и оперативно получить ответ либо от органи-
заторов исследования, либо от тестера. Исследовательские процедуры со-
ответствовали Этическому кодексу Российского психологического общества.

Методики
Шкала думскроллинга (Doomscrolling Scale) направлена на диагностику 

склонности к поиску негативного новостного контента (Sharma et al., 2022, 
p. 147). Оригинальная методика была переведена на русский язык и адапти-
рована на русскоязычной выборке (Максименко и др., 2022, с. 132). Она вклю-
чает 15 пунктов и обладает однофакторной структурой. В реализованном 
авторами данного текста исследовании использовалась сокращенная вер-
сия, включающая 4 пункта, имеющих наибольшую нагрузку по результатам 
факторного анализа предыдущих исследований (Sharma et al., 2022, p. 147). 
Респонденты для ответа использовали шкалу Лайкерта от 1 («совершенно 
не согласен») до 7 («совершенно согласен»). Альфа Кронбаха сокращенной 
версии шкалы — 0.90 и показатели пригодности модели (хи-квадрат — 14.39, 
df=2, p<0.001, CFI = 0.99, TLI = 0.97, RMSEA = 0.21, SRMR = 0.03) говорят о воз-
можности использования сокращенной версии опросника.
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Диагностика черт личности была проведена с использованием «Крат-
кого пятифакторного опросника личности» (Сергеева и др., 2016, с. 154). 
Опросник выявляет пять черт личности, входящих в модель большой пя-
терки: экстраверсия, сознательность, доброжелательность, эмоциональ-
ная стабильность, открытость опыту. Надежность шкал варьируется от 0.13 
до 0.55, поэтому была проведена вторичная факторизация шкал (тест КМО 

= 0.655, тест Бартлетта — 72.11, df = 10, p<0.001, R2 = 0.47), в результате чего 
выявлены два фактора. В первый вошли шкалы экстраверсия и открытость 
опыту, образовавшие фактор пластичности, во второй — доброжелатель-
ность, эмоциональная стабильность и сознательность, образовавшие фак-
тор стабильности. Респонденты оценивали каждое утверждение по шкале 
от 1 («совсем не похож на меня») до 7 («очень похож на меня»). 

«Опросник когнитивных ошибок», адаптированный на русский язык 
(Бобров, Файзрахманова, 2017, с. 62), содержит 45 пунктов, направленных 
на диагностику отдельных когнитивных искажений. Был проведен анализ 
утверждений и данных факторного анализа предыдущих исследований 
(Бобров, Файзрахманова, 2017, с. 62), на основе которых были отобраны 
утверждения, составившие краткую версию шкалы. Основным критерием 
отбора стали достаточные факторные нагрузки (не менее 0.6). В сокращен-
ную версию опросника вошли 14 утверждений, по 2 на каждую шкалу: вы-
ученная беспомощность (альфа Кронбаха 0.62), катастрофизация (альфа 
Кронбаха 0.75), максимализм (альфа Кронбаха 0.68), морализация (альфа 
Кронбаха 0.63), персонализация (альфа Кронбаха 0.74), упрямство (альфа 
Кронбаха 0.60) и «чтение мыслей» (альфа Кронбаха 0.61). Респондентам было 
предложено оценить частоту проявления описанных в утверждениях когни-
тивных ошибок, используя шкалу от 1 («никогда») до 4 («всегда»). Показатели 
пригодности модели, выявленные в ходе конфирматорного анализа (хи-ква-
драт — 92.93, df (при учете ковариации двух пунктов) = 55, p<0.001, CFI = 0.92 
TLI = 0.87, RMSEA = 0.08, SRMR = 0.06) говорят о возможности использования 
сокращенной версии опросника.

Кроме того, участники ответили на вопрос о времени, которое они 
ежедневно проводят в социальных сетях и заполнили анкету с вопросами 
социально-демографических характеристик.
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Результаты
Опираясь на показатели асимметрии и эксцесса (таблица 1), заключим, 

что часть данных не соответствует закону нормального распределения (на-
пример, показатели думскроллинга, упрямства). В связи с этим далее будут 
применяться непараметрические методы анализа.

Таблица 1
Описательные статистики показателей думскроллинга и когнитивных искажений

Ср. ар. Ст. откл. Асимметрия Эксцесс Минимум Максимум

Думскроллинг 2.605 1.586 1.08 0.634 1 7

Выученная  
беспомощность 2.248 0.83 0.498 -0.522 1 4

Катастрофизация 2.319 0.928 0.399 -0.979 1 4

Максимализм 2.443 0.949 0.21 -1.04 1 4

Морализация 2.871 0.809 -0.239 -0.706 1 4

Персонализация 2.238 0.915 0.418 -0.606 1 4

Упрямство 1.905 0.75 1.115 1.13 1 4

Чтение мыслей 2.648 0.79 0.229 -0.72 1 4

Примечание: Ср. ар. — среднее арифметическое, Ст. откл. — стандартное отклонение

Table 1
Descriptive Statistics for Doomscrolling and Cognitive Distortions

M SD Skewness Kurtosis Minimum Maximum

Doomscrolling 2.605 1.586 1.08 0.634 1 7

Learned helplessness 2.248 0.83 0.498 -0.522 1 4

Catastrophizing 2.319 0.928 0.399 -0.979 1 4

Maximalism 2.443 0.949 0.21 -1.04 1 4

Moralization 2.871 0.809 -0.239 -0.706 1 4

Personalization 2.238 0.915 0.418 -0.606 1 4

Stubbornness 1.905 0.75 1.115 1.13 1 4

Mind reading 2.648 0.79 0.229 -0.72 1 4

Note: M—mean, SD—standard deviation 



НАУКА ТЕЛЕВИДЕНИЯ. 2026. 22 (2) 234 THE ART AND SCIENCE OF TELEVISION

Корреляционный анализ позволил выявить связи между думскрол-
лингом, чертами личности и когнитивными ошибками. Согласно получен-
ным результатам, думскроллинг отрицательно связан с открытостью опыту, 
сознательностью, доброжелательностью и эмоциональной стабильностью 
(таблица 2). Позитивные связи обнаружены со всеми рассматриваемыми по-
казателями когнитивных искажений. Связей с возрастом, экранным време-
нем, школьными оценками, уровнем образования родителей и социально-
экономическим статусом семьи не обнаружено. 

Таблица 2
Результаты корреляционного анализа связей думскроллинга  

с чертами личности и когнитивными искажениями 

Параметры Думскроллинг

Экстраверсия -0.112

Эмоциональная стабильность -0.194*

Открытость опыту -0.224*

Сознательность -0.253**

Доброжелательность -0.240*

Выученная беспомощность 0.255**

Катастрофизация 0.257**

Максимализм 0.217*

Морализация 0.254**

Персонализация 0.351***

Упрямство 0.280**

Чтение мыслей 0.253**

Примечание: * p < .05, ** p < .01, *** p < .001
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Table 2
Correlations Between Doomscrolling, Personality Traits, and Cognitive Distortions

Variables Doomscrolling

Extraversion -0.112

Emotional stability -0.194*

Openness to experience -0.224*

Conscientiousness -0.253**

Agreeableness -0.240*

Learned helplessness 0.255**

Catastrophizing 0.257**

Maximalism 0.217*

Moralization 0.254**

Personalization 0.351***

Stubbornness 0.280**

Mind reading 0.253**

Note: * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Сравнение выраженности показателей по полу показало, что юно-
ши более склонны как к думскроллингу, так и к когнитивным искажениям, 
в частности — к выученной беспомощности, персонализации, упрямству 
и «чтению мыслей» (таблица 3).
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Таблица 3
Результаты сравнительного анализа выраженности показателей  

думскроллинга и когнитивных искажений по полу

Параметры Группа Ср. ар. Ст. откл. U Размер 
эффекта

Думскроллинг Юноши 3.70 1.91 1454.00*** 0.45

Девушки 2.26 1.31

Выученная 
беспомощность

Юноши 2.70 0.83 1397.00*** 0.40

Девушки 2.11 0.78

Катастрофизация Юноши 2.34 0.99 1003.50 0.00

Девушки 2.31 0.92

Максимализм Юноши 2.62 1.01 1123.00 0.12

Девушки 2.39 0.93

Морализация Юноши 2.94 0.97 1097.50 0.10

Девушки 2.85 0.76

Персонализация Юноши 2.62 1.08 1282.50* 0.28

Девушки 2.12 0.83

Упрямство Юноши 2.38 0.89 1442.00*** 0.44

Девушки 1.76 0.64

Чтение мыслей Юноши 3.10 0.79 1414.50*** 0.42

Девушки 2.51 0.74

Примечание: * p < .05, *** p < .001, Ср. ар. — среднее арифметическое, Ст. откл. — стандартное откло-
нение, U — показатель критерия Манна-Уитни, Размер эффекта — ранговая-бисериальная корреляция 
(Rank-Biserial Correlation)
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Table 3
Gender Differences in Doomscrolling and Cognitive Distortions

Variables Groups M SD U Effect size

Doomscrolling Male 3.70 1.91 1454.00*** 0.45

Female 2.26 1.31

Learned helplessness Male 2.70 0.83 1397.00*** 0.40

Female 2.11 0.78

Catastrophizing Male 2.34 0.99 1003.50 0.00

Female 2.31 0.92

Maximalism Male 2.62 1.01 1123.00 0.12

Female 2.39 0.93

Moralization Male 2.94 0.97 1097.50 0.10

Female 2.85 0.76

Personalization Male 2.62 1.08 1282.50* 0.28

Female 2.12 0.83

Stubbornness Male 2.38 0.89 1442.00*** 0.44

Female 1.76 0.64

Mind reading Male 3.10 0.79 1414.50*** 0.42

Female 2.51 0.74

Note: * p < .05, *** p < .001, M—mean, SD—standard deviation, U—Mann-Whitney U test, Effect size—Rank-Biserial 
Correlation

Регрессионный анализ позволил выявить предикторы думскроллин-
га среди черт личности и когнитивных искажений. Были рассмотрены две 
независимые регрессионные модели, в обеих думскроллинг выступил зави-
симой переменной. В Модели 1 в качестве независимых рассматривались 
вторично факторизованные черты личности, а во второй — когнитивные 
ошибки (таблица 4). Модели 1 объясняет 13 % дисперсии, Модель 2 — 21 %.
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Таблица 4
Результаты регрессионного анализа вкладов черт личности  

и когнитивных ошибок в показатель думскроллинга

Показатели B Ст. ош. Beta t

Модель 1

F (2 102) = 7.37, p<0.001

R2 = 0.13

(Intercept) 6.067 0.956 6.349***

Стабильность -0.677 0.201 -0.331 -3.365***

Пластичность -0.097 0.159 -0.060 -0.611

Модель 2

F (7 97) = 3.62, p<0.01

R2 = 0.21

(Intercept) -0.073 0.646 -0.114

Выученная беспомощность 0.151 0.23 0.079 0.66

Катастрофизация 0.163 0.214 0.096 0.763

Максимализм -0.152 0.227 -0.091 -0.671

Морализация -0.042 0.251 -0.021 -0.166

Персонализация 0.227 0.266 0.131 0.853

Упрямство 0.342 0.23 0.162 1.491

Чтение мыслей 0.487 0.212 0.243 2.302*

Примечание: * p < .05, *** p < .001, b — нестандартизованные коэффициенты, Beta — стандартизован-
ные коэффициенты, Ст. ош. — стандартизованные ошибки, t — значение t-статистики Стьюдента
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Table 4
Regression Analysis of Personality Traits and Cognitive Distortions  

as Predictors of Doomscrolling

Variable B SE Beta T

Model 1

F (2 102) = 7.37, p<0.001

R2 = 0.13

(Intercept) 6.067 0.956 6.349***

Stability -0.677 0.201 -0.331 -3.365***

Plasticity -0.097 0.159 -0.060 -0.611

Model 2

F (7 97) = 3.62, p<0.01

R2 = 0.21

(Intercept) -0.073 0.646 -0.114

Learned helplessness 0.151 0.23 0.079 0.66

Catastrophizing 0.163 0.214 0.096 0.763

Maximalism -0.152 0.227 -0.091 -0.671

Moralization -0.042 0.251 -0.021 -0.166

Personalization 0.227 0.266 0.131 0.853

Stubbornness 0.342 0.23 0.162 1.491

Mind reading 0.487 0.212 0.243 2.302*

Note: * p < .05, *** p < .001, b—unstandardized coefficients, Beta—standardized coefficients, SE—standardized 
errors, t—Student’s t-statistic value

Полученные результаты свидетельствуют о том, что значимым пре-
диктором думскроллинга среди черт личности является стабильность с не-
гативным вкладом, а среди когнитивных ошибок — «чтение мыслей» с по-
зитивным.

Для выявления вклада черт личности в связь между когнитивными 
искажениями и думскроллингом был проведен анализ медиации (таблица 5). 
В качестве зависимой переменной выступил показатель думскроллинга, 
в качестве опосредующей — стабильность, т. к. именно она показала зна-
чимый вклад. Предикторами стали когнитивные искажения. 



НАУКА ТЕЛЕВИДЕНИЯ. 2026. 22 (2) 240 THE ART AND SCIENCE OF TELEVISION

Таблица 5
Результаты анализа медиации показателем стабильности связи  

между когнитивными искажениями и думскроллингом

Модель/Показатель B p 95 % CI

Модель для показателя выученной беспомощности 

Прямой эффект 0.336 0.08 [-0.04; 0.712]

Косвенный эффект 0.230 0.017 [0.042; 0.419]

Общий эффект 0.566 0.001 [0.217; 0.916]

Модель для показателя катастрофизации

Прямой эффект 0.268 0.121 [-0.071; 0.606]

Косвенный эффект 0.215 0.015 [0.043; 0.388]

Общий эффект 0.483 0.003 [0.169; 0.796]

Модель для показателя максимализма

Прямой эффект 0.187 0.27 [-0.145; 0.518]

Косвенный эффект 0.222 0.01 [0.052; 0.391]

Общий эффект 0.408 0.01 [0.098; 0.718]

Модель для показателя морализации

Прямой эффект 0.305 0.099 [-0.057; 0.667]

Косвенный эффект 0.173 0.025 [0.022; 0.325]

Общий эффект 0.478 0.01 [0.115; 0.842]

Модель для показателя персонализации

Прямой эффект 0.421 0.017 [0.074; 0.767]

Косвенный эффект 0.197 0.034 [0.015; 0.379]

Общий эффект 0.618 < .001 [0.308; 0.927]

Модель для показателя упрямства

Прямой эффект 0.443 0.034 [0.033; 0.854]

Косвенный эффект 0.237 0.021 [0.036; 0.437]

Общий эффект 0.68 < .001 [0.297; 1.063]

Модель для показателя «чтения мыслей»

Прямой эффект 0.562 0.002 [0.207; 0.918]

Косвенный эффект 0.142 0.043 [0.005; 0.28]

Общий эффект 0.704 < .001 [0.345; 1.064]

Примечание: B — стандартизованный коэффициент регрессии, p — уровень значимости, 95 % CI 
(Confidence Interval) — доверительный интервал
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Table 5
Mediation Analysis of the Mediating Role of Stability in the Relationship  

between Cognitive Distortions and Doomscrolling

Model/Variable B p 95 % CI

Model for Learned helplessness

Direct effect 0.336 0.08 [-0.04; 0.712]

Indirect effect 0.230 0.017 [0.042; 0.419]

Total effect 0.566 0.001 [0.217; 0.916]

Model for Catastrophizing 

Direct effect 0.268 0.121 [-0.071; 0.606]

Indirect effect 0.215 0.015 [0.043; 0.388]

Total effect 0.483 0.003 [0.169; 0.796]

Model for Maximalism

Direct effect 0.187 0.27 [-0.145; 0.518]

Indirect effect 0.222 0.01 [0.052; 0.391]

Total effect 0.408 0.01 [0.098; 0.718]

Model for Moralization

Direct effect 0.305 0.099 [-0.057; 0.667]

Indirect effect 0.173 0.025 [0.022; 0.325]

Total effect 0.478 0.01 [0.115; 0.842]

Model for Personalization

Direct effect 0.421 0.017 [0.074; 0.767]

Indirect effect 0.197 0.034 [0.015; 0.379]

Total effect 0.618 < .001 [0.308; 0.927]

Model for Stubbornness

Direct effect 0.443 0.034 [0.033; 0.854]

Indirect effect 0.237 0.021 [0.036; 0.437]

Total effect 0.68 < .001 [0.297; 1.063]

Model for Mind reading

Direct effect 0.562 0.002 [0.207; 0.918]

Indirect effect 0.142 0.043 [0.005; 0.28]

Total effect 0.704 < .001 [0.345; 1.064]

Note: B—standardized coefficients, 95 % CI—Confidence Interval
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Полученные результаты свидетельствуют о том, что полная медиация 
показателем стабильности обнаружена для связи думскроллинга с выучен-
ной беспомощностью, катастрофизацией, максимализмом и морализацией. 
Связь таких когнитивных искажений как персонализация, упрямство и «чте-
ние мыслей» с думскроллингом является в значительной степени самосто-
ятельной, но при этом опосредуется стабильностью. Обобщая результаты 
регрессионного анализа и анализа медиации, констатируем, что, несмотря 
на наличие самостоятельных вкладов когнитивных искажений в думскрол-
линг, при учете личностной стабильности как медиатора их вклад в уровень 
думскроллинга снижается.

Обсуждение
Основной целью проведенного исследования было осуществление по-

иска связи думскроллинга с когнитивными искажениями и выявление роли 
черт личности в контексте этой связи на материале подростков.

Предварительный анализ свидетельствует о том, что показатели как 
когнитивных искажений, так и думскроллинга в нашем исследовании выше, 
чем в предыдущих работах (Sharma et al., 2022, p. 151; Максименко и др., 2022, 
с. 132; Бисенбаев и др., 2023, с. 223). С одной стороны, подобные результа-
ты могут указывать на то, что подростки, ввиду возрастных особенностей, 
более подвержены когнитивным искажениям и склонны к думскроллингу 
в сравнении с другими возрастными группами (по результатам более ранних 
работ, реализованных на выборках студентов и взрослых). С другой стороны, 
более высокие показатели у респондентов настоящего исследования могут 
объясняться средовым фактором. В частности, уровень стресса в настоящей 
работе не рассматривался, но исследования указывают на значительный 
рост тревоги и общего напряжения в российском обществе за последние 
несколько лет (Смак, 2025), которые могли повлиять на выраженность изу-
чаемых феноменов. Еще одной причиной более высокой выраженности дум-
скроллинга может стать все растущая цифровизация жизни, особенно остро 
проявляющаяся в цифровой активности подростков (Nagata et al., 2024, p. 5).

Результаты настоящего исследования указывают на  то, что дум-
скроллинг положительно связан со всеми рассмотренными когнитивны-
ми искажениями, однако наиболее значимыми предиктором выступило 
«чтение мыслей». В целом отметим, что предыдущие исследования также 
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подтверждают связь между проблемным использованием сети Интернет 
и разными типами когнитивных искажений. При этом подобные результаты 
воспроизводятся на выборках разных возрастов в разных странах (Özparlak 
& Karakaya, 2022; Швец, 2024, с. 6). Таким образом, дезадаптивные когнитив-
ные стратегии, основанные на иррациональных убеждениях, особенно свя-
занные со склонностью делать выводы, опираясь только на субъективные 
впечатления и оценки без проверки их реалистичности, могут стимулиро-
вать цифровое поведение подростков, сопряженное с навязчивым поиском 
негативных новостей. 

Протективным фактором в контексте снижения думскроллинга, соглас-
но полученным данным, могут выступать черты личности, в большей степе-
ни связанные со стабильностью и устойчивостью, т. е. доброжелательность, 
сознательность и эмоциональная стабильность. Вероятно, низкий нейро-
тизм и высокая сознательность повышают способность к саморегуляции, 
что снижает вероятность формирования как зависимого цифрового пове-
дения в целом (Akat & Hamarta, 2025, p. 383), так и думскроллинга в частно-
сти (Satici et al., 2023, p. 845). Доброжелательность как стремление в данном 
случае устанавливать позитивные отношения с окружающими способствует 
формированию более здорового и содержательного цифрового поведения 
(Özparlak & Karakaya, 2022, p. 328). Кроме того, приятные и доверительные 
отношения, которые чаще формирует человек с высокой доброжелательно-
стью, могут снижать как общий уровень тревоги (Liu et al., 2023), подталкива-
ющий к поиску негативных новостей, так и подверженность к когнитивным 
искажениям (Koolen et al., 2012, p. 782).

Результаты, связанные с выявлением роли социально-демографиче-
ских данных, показали, что возраст, социально-экономическое положение, 
образование родителей, а также уровень успеваемости с думскроллингом 
не связаны. Кроме того, таковой, как выяснилось, не коррелирует с экран-
ным временем, которое подростки проводят в социальных сетях. В некото-
рой степени это противоречит предыдущим исследованиям, обнаружившим 
связь между думскроллингом и чрезмерным экранным временем (Hussain 
et al., 2025, p. 613). С другой стороны, полученные данные могут указывать 
на то, что думскроллинг — это не количественная, а, скорее, содержательная 
особенность цифровой активности. Значимо, вероятно, не само количество 
экранного времени, а то, на что оно затрачено.

Сравнение выраженности думскроллинга и когнитивных искажений 
по полу подтвердило ранее обнаруженную тенденцию к думскроллингу 
у лиц мужского пола. Похожие данные были получены и в предыдущих ра-
ботах (Sharma et al., 2022, p. 152; Максименко и др., 2022, с. 133). Бо́льшая 
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склонность к поиску негативных новостей среди мужчин может объяснять-
ся большей выраженностью у них FoMO (Fear of Missing Out) (Brailovskaia et 
al., 2023). В контексте думскроллинга это может указывать на стремление 
юношей быть в курсе происходящих событий и страх пропустить важную 
информацию, которая потенциально может позволить в будущем более 
эффективно справиться с негативной ситуацией. Обнаруженные различия 
по полу в показателях выученной беспомощности, персонализации, упрям-
ства и «чтения мыслей» подтверждения своего не находят (Buğa & Kaya, 2022, 
p. 107; Сечина, Шевченко, 2024) и могут быть характеристикой исключитель-
но данной выборки. 

Заключение
Представленная разработка является первым российским исследо-

ванием связи когнитивных искажений подростков с их склонностью к на-
вязчивому поиску негативных новостей в сети Интернет. Результаты свиде-
тельствуют о позитивной связи этих феноменов. При этом «чтение мыслей» 
как склонность «додумывать» ситуацию и делать выводы, опираясь только 
на субъективные оценки, является наиболее значимым предиктором. Фак-
тором, который выступает ресурсом для снижения думскроллинга, является 
стабильность как мета-черта личности. Вероятно, она позволяет подрост-
кам, с одной стороны, с большей ответственностью регулировать цифровое 
их поведение, а с другой — на основании доброжелательных отношений 
с окружающими развивать более здоровые паттерны использования циф-
ровых ресурсов.

Несмотря на значимость полученных результатов, необходимо отме-
тить несколько ограничений. Во-первых, это небольшая выборка, которая 
не сбалансирована по полу, что могло отразиться на результатах сравни-
тельного анализа выраженности когнитивных искажений в группах юношей 
и девушек. В последующих штудиях количество респондентов необходимо 
расширить, проконтролировав соотношение юношей и девушек. Во-вторых, 
психометрические показатели использованных методик, скорее, удовлетво-
рительные, чем хорошие. Так, RMSEA для краткой версии «Шкалы думскрол-
линга» составил 0.21, а показатели альфы Кронбаха для шкал «Краткого пя-
тифакторного опросника личности» и ряда шкал «Опросника когнитивных 
ошибок» ниже 0.7. Отметим, что в случае нашего исследования, хотя RMSEA 
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не является традиционно пригодной, потенциальному использованию все 
же подлежит. Дело в том, что полученный высокий результат может быть 
связан с малым количеством степеней свободы (df = 2) в модели с 4 пун-
ктами. Согласно предыдущим исследованиям (например, Kenny et al., 2015), 
подобные характеристики шкалы могут приводить к завышению RMSEA при 
приемлемых показателях других индексов. Учитывая низкие стандартизиро-
ванные остатки и высокие факторные нагрузки (более 0.8), модель можно 
признать приемлемой. Анализируя же низкие показатели одномоментной 
надежности двух других опросников, отметим, что это является традицион-
ной проблемой для кратких опросников, которая рассматривалась в пре-
дыдущих исследованиях (Gnambs, 2014; Егорова, Паршикова, 2016, с. 2). Для 
преодоления низких показателей «Краткого пятифакторного опросника 
личности» была проведена вторичная факторизация, но в целом все полу-
ченные результаты должны быть интерпретированы с осторожностью и не 
предназначены для генерализации на другие выборки.

Несмотря на имеющиеся ограничения, представленные данные могут 
быть использованы практикующими специалистами, занимающимися пси-
хологическим сопровождением подростков и формированием цифрового 
их благополучия (Чигарькова, Солдатова, 2026, с. 47), особенно тех, кто де-
монстрирует тенденцию к онлайн-зависимому поведению и, в частности, 
думскроллингу. В своей работе специалисты должны учитывать такую воз-
растную особенность подростков как склонность к дезадаптивному цифро-
вому поведению и когнитивным стратегиям, основанным на иррациональ-
ных убеждениях. Профилактика и коррекция думскроллинга могут включать, 
помимо прочего, формирование навыков критического мышления и анали-
за, а также развитие социальных навыков, направленных на установление 
благоприятных отношений с окружающими.

Перспективой исследования думскроллинга является выявление вкла-
да показателей саморегуляции и критического мышления, а также каче-
ства отношений с окружающими — сверстниками, учителями, родителями, 
возможно, в контексте особенностей построения подростками временно́й 
перспективы. 
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